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4 ОПС «Коучинг психологиясы»
Пәні бойынша СӨЖ   тапсырмаларын орындауға косымша материалдар 
2024-2025 оқу жылы
күзгі семестр

Авторлық презентация:
1. Коучингтегі креативтілік
2.Творчествоның нейробиологиясы және миды  оқыту 
3..»Генартивті  кезеңдер» қолданылатын мидың творчестволық күйі коучинга
Топтық презентация, топтық жоба- видео түсіру презентациялау-N=20:
 1. Клиенттерді коучингке не әкеледі?
2. «Миллион долларлық коучинг» -кітабын талдау -Макгроу Хилл, Алан Вайс (2011)
 3. Коучтың рөлі. Идеал клиент. Ресми келісім.
4.Неліктен бәрімізге коучинг керек?
5.Коучингте нені жасуаға  болады, нені жасауға болмайды  
6. Қызметші (слуга)  ретіндегі лидер
6.Эмоциялық теңгерім (баланс): теңдестіру тапсырмалары мен адамдарға бағдарлану
Топтық жоба: 
Коуч  мансабына деген көзқарас
Коучингтегі  күшті жақтар
Топтық презентация:
1. Жақсы лидер өз қызметкерлерімен және компаниямен бірге өсуі керек. Жақсы компания өз қызметкерлерімен бірге өсуі керек. Лидерлік коучингтері: «Мансапты жоспарлау және дамыту бойынша коучинг»  жағымды командалық атмосфераны құра алады 
Авторық презентация:
Коучинг бағдарламасын қалай қызықты етуге болады
Эмпатия тілі: зорлық-зомбылықсыз қарым-қатынас
Өзін-өзі бағалау және өзіндік тиімділік. Өзін-өзі бағалау: «өзін-өзі күту және кәсіби даму» коучингінің негізі 

Оқу әдебиеттері:
Негізгі:
1.Аткинсон М. Жизнь в потоке: Коучинг. - М.:Альпина Пабл., 2016. - 330 с. - (Трансформационный коучинг: Наука и искусство) ISBN 978-5-9614-5039-27- URL: http://znanium.com/ 
2.Йенсен-Маар, З. Голографический Коучинг : научно-популярное издание : [12+] / З. ЙенсенМаар. – Прага :AnimediaCompany, 2015. – 180 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=431147
3.Лайкер, Д. Лидерство на всех уровнях бережливого производства : практическое пособие / Д. Лайкер, Й. Трахилис ; ред. С. Турко ; пер. с англ. Ю. Семенихиной. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 335 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495616
1. Парслоу Э., М. Лидхем М. Коучинг и наставничество. Практические методы обучения и развития.-М., 2017,  ISBN 978-5-905641-75-6
4.Савкин, А. Д. Коучинг по-русски: от смелости желать к смелости быть / А.Д. Савкин, М.А. Данилова. - Москва : Проспект, 2016. - 176 с. : ил. - ISBN 978-5-392- 20321-5 : Б. ц. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443862/ (дата обращения: 03.03.2021). - Режим доступа: ЭБС Университетская библиотека ONLINE. - Текст : электронный.
5.Савкин А,  Данилова М.,  Мельвиль Я. Интегральный коучниг.- М., 1919, 
6. Уитмор, Д. Коучинг: Основные принципы и практики коучинга и лидерства: учебное пособие / Д. Уитмор - М.: Альпина Паблишер, 2018. - 316 с.: ISBN 978-5-9614-7093-2. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/1002566
7.Шекшня С. Как эффективно управлять свободными людьми: коучинг / С. Шекшня ; ред. Н. Казакова. – 3-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2020. – 206 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279494
Қосымша әдебиеттер:
1.Бердібаева С.Қ. Математикалық психология. Эксперименттік психология. Алматы, Қазақ университеті, 2018. 175 б
2.Вилкинсон, М. Секреты фасилитации. SMART-руководство по работе с группами : практическое руководство / М. Вилкинсон. - Москва : Альпина Паблишер, 2019. - 0 с. - ISBN 978-5-9614-6586-0 : Б. ц. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570478/ (дата обращения: 03.03.2021). - Режим доступа: ЭБС Университетская библиотека ONLINE. - Текст :электронный.
3.Идентичность и социализация в современном мире: сборник методик / под ред. Т.Д. Марцинковской. – М.: МПГУ, 2020. - 112 с.
4. Дэвис, К. и Ньюстром, C.W : Организационное поведение: поведение человека на работе, МакГроу-Хилл.-2020
5.Его Святейшество Далай-лама и Говард К. Катлер Искусство быть счастли- вым на работе.-М., 2018
6.Марит Кристенсен, Пер Эйстейн Саксвик, Мария Караника-Мюррей: Положительная сторона психологии профессионального здоровья, Springer International Publishing, 2018
7.Розин, М. Как спасти или погубить компанию за один день: технологии глубинной фасилитации для бизнеса : научно-популярное издание / Розин. - Москва : Альпина 8.Паблишер, 2018. - 188 с. : ил. - ISBN 978-5-9614-0808-9 : Б. ц. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570458/ (дата обращения: 03.03.2021). - Режим доступа: ЭБС Университетская библиотека ONLINE. - Текст : электронный.
9.Ставрула Лека и Джонатан Хоудмонт Психология профессионального здоровья A John Wiley & Sons, Ltd., Публикация. -2019
10. Солдаткин В.А. Клиническая психометрика. Учебное пособие.- М.: Кнорус, 2022
11.Туник, Е. Психодиагностика супружеских отношений / Е. Туник. - СПб.:Питер, 2018- 92 c.
11Формирование, развитие и коучинг эмоциональной компетентности в управлении персоналом организации : монография / О.Л. Чуланова. — М. : ИНФРА-М, 2018.-217 с. http://znanium.com/
Ағылшын тілді әдебиеттер:
1.Викенс, А.  Введение в биопсихологию. Нью-Джерси: Прентис-Холл.-2019
2. Газзанига, М.С., Иври, Р. Б., и Мангун, Г. Р. Когнитивная нейробиология: биология разума (3-е место). Нью-Йорк, Нью-Йорк, Нортон и Нортон.-2019
3.Карлсон, Н.  Физиология поведения. Нью-Джерси: Pearson  Education Inc.-2013
4.Kalat, J.W.  Биологическая психология. КА: Wardsworth / Thomson Learning.-2016
5.Колб  Б. и Уиншоу И.. Введение в мозг и поведение. Нью-Йорк: Издательство Worth.-2013
6.Пинель, J.P.J. Биопсихология. Нью-Джерси: Pearson Education Inc.-2021
7.Хофер, С. И Алвин, Д.  Справочник по когнитивному старению: междисциплинарный. -2008
8. Чаненнен-Моран, Б. В руководстве по коучинговой психологии): Мур, М.,2015
Groth - Marnat, G. (2003). Handbook of psychological   assessment. Willey& Sons, New Jersey.
9.Heilburn, K. (2012). The Role of  Psychological Testing in Forensic Assessment. Lawand Human Behavior, Vol. 16, No. 3. pp. 257-272.
10. Sherman, R. (2013). Health Coaching integration Into Primary Care for the Treatment of Obesity. The Global Advances in Health and Medicine. Volume 2. No. 4.
11.Sforzo, G. (2013). The Study of Health Coaching. The Global Advances in Health and Medicine. Volume 2. No. 3.
12.Vittorio Lingiardi, Nancy MS Williams (2017). Psychodynamisch   Diagnostik Manual, Second Edition: PDM-2 2nd Edition
13.Video of two-hour coaching science lecture & coaching demonstration, International Coach Federation, May 2014
14.In Coaching Psychology Manual): Moore, M., Tschannen-Moran, B. (2015). Defining the Role of the Coach. (Chapter 1, Parts 1, 2; 2nd edition to be published in September 2015, drafts will be provided for week one)
15.Rath, T. (2017). Strengths finder 2.0. New York: Gallup Press. Shapiro,S.L.,Carlson,L.,Astin,J.,&Freedman,B.
16.Wolever, R. et al (2015). A Systematic Review of the Literature on Health and Wellness Coaching: Defining a Key Behavioral Intervention in Healthcare: Global Advances in Health & Medicine; Volume 2, Number 4; 35-53.
Ғаламтор ресурстары: 
1. Пространственная организация общения: электронный ресурс. – 
http:// www.elitarium.ru/2010/12/15/prostranstvennaja_organizacija_obshhenija.html
2.Берн Э. Формы человеческих отношений, http://www lib.ru
3.Библиотека - http://www.koob.ru 
4. Библиотека психологии - http://psylib.myword.ru 
5. Российский студенческий портал – http://www.x-student.ru/ 
6. Все для студента - www.twirpx.com/
Кәсіби мәліметтер базасы:
1.ICP 2020
2.ICBA 2022
3. ICBA 2022
4. . ICBA 2023
Журналдар:
1.Журнал бизнеса и психологии
2.Журнал консалтинговой психологии: практический и исследовательский 3.журнал менеджмента
4.Журнал профессиональной и организационной психологии 
5.Журнал организационного поведения
6.Журнал профессионального поведения
